@ Danisma M i
anigma Merkezi Baba — gocuk reha saglig ile ilgili ve

aile icinde bakim hizmeti sunan kigilere
yonelik saglik hizmetleri de segeneklerimiz
arasindadir. — Danisma merkezlerimiz
bununla ilgili sorularinizi yanitlayacaktir!

* Reha saglik merkezi ile ilgili bagvuru
konusunda size yardimci olur,

* size uygun olan reha saglik merkezini
se¢meniz konusunda destek sunar

* ve sizi reha saglik merkezi igin hazirlar.

* Yakininizdaki danigma merkezlerinin Bir MBE go¢danigsma biirosu reha saglk
bilgisine su adresten ulasabilirsiniz: merkezi ile temas kurmaniz konusunda size
www.muettergenesungswerk.de yardimci olacaktir.

» Daha fazla bilgiye su adresten erigebilirisniz:
www.awo-gesundheitsservice.de

Gefordert durch:

° -
Cocugunu yalniz basina blyiten ebeveynler NS R 525?5322?5?;3
ve ihtiyagli kisiler icin AWO Bundesverband \ M B E und Heima

tzerinden kiguk bir harglik alma olanagi Miarati

. igrationsberatung aufgrund eines Beschlusses
bu|unmaktad|r_ — Dan|§ma merkezmden konu fiir erwachsene Zuwanderer des Deutschen Bundestages
ile ilgili bilgi alabilirsiniz!

Notiar \Enerjﬁum tézeleyin
Sagliginizi pekistirin
Yeni seyler ogrenin

Almanya’da, AWO, Caritas, Alman

Kizil Hagl (DRK) ve Paritatischer
Wohlfahrtsverband bliinyesinde 1000’den
fazla danisma merkezi bulunmaktadir.

Haydi hemen simdi bir anne — gocuk
Reha saglik hizmetine katilin!
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© Neden bir anne — ¢gocuk reha © Annelere sunulan olanaklar:

saglik hizmetine katilmaliyim?

© Adim Adim Anne — Gocuk saglik
hizmeti:

Cocuklari blyitmek, aile i¢in her zaman hazir
durumda bulunmak, yakinlarin bakimiyla
ilgilenmek, ev iglerini yapmak vs.

Pek cok annenin glndelik hayati bu iglerle

. Cogu zaman bitkin durumda misiniz? Ustelik

stres ve uykusuzluktan mi sikayetgisiniz?
Kalp-damar saghginiz ile ilgili sikayetleriniz,
asiri kilo, diyabet, bas agrisi, sirt agrisi gibi

Bireysel terapi plani

Tibbi tedavi ve terapiler

Egzersiz yapmaya ve gevsemeye yonelik
fizyoterapi hizmetleri

Psiko-sosyal danigma hizmetleri

doludur. sorunlariniz mi var?

+ Ustelik pek cok durumda buna is hayatinin o Cocuklara sunulan olanaklar:
stresi de eklenir. 2. Reha saglik hizmeti i¢in danisma merkezimize

* Uzun vadede annelerin enerjileri tikenir. basvurup Ucretsiz olarak danigma hizmeti * Dogada oyun oynama ve keyifli vakit

* Bu yuku tagsiyamaz hale gelirler. alabilirsiniz. gecirme

e Butun bunlar saglik sorunlarina kapi * Pedagojik bakim
aralayabilir. 3. Aile doktorunuz reha saglik hizmeti icin size * Ev ddevleri konusunda rehberlik ve gozetim

bir recete yazacaktir. hizmeti

© Bir anne - ¢ocuk reha saglk

hizmetinden ne bekleyebilirim? 4. Reha saglik hizmetine katildiginiz strede
cocuklariniz da size eslik edebilecektir.
Cocuklarinizdan birinin hasta olmasi
durumunda bir doktor raporu alinmasi
gerekmektedir.

Hastalik durumunda, ¢ocugunuza Ozel terapi ve
tibbi bakim hizmeti sunulacaktir.

Kendine zaman ayirma, stresten arinma, diger
annelerle fikir aligverisi yapma, yeni seyler
6grenme, beslenme kurslari, cocuk bakimi...

Bos zamanlariniz ve hafta sonlarinizi
cocuklariniz ile beraber gegcirebileceksiniz.

5. Reha saglik hizmeti masraflari, siz ve
¢ocugunuz igin bagl oldugunuz saglik
sigortasi tarafindan karsilanacaktir. Sizin
O0demeniz gereken tek Ucret, olagan kesinti
miktaridir. Danisma merkezimiz bagvuru
konusunda size yardimci olacaktir.

Anne — ¢ocuk reha saglik hizmeti, saghk
durumunuzu giglendirmek ve rehabilite olmak
icin alabileceginiz bir hizmettir.

Reha saglik hizmeti li¢ hafta siirmektedir.

6. Reha saglik hizmeti katilim sonrasi
icin de size sunabilecegimiz sec¢enekler
bulunmaktadir. Danisma merkezimiz size bu
konuda da yardimci olmaktan memnuniyet
duyacaktir!




